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Decisions que donen tranquil-litat
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Planificar el nostre

comiat ofereix
tranquil-Iitat

Pensar com ens en volem anar
significa respectar la nostra vida

a mort és la nostra Unica

certesa. Hi és. Cada dia

ens avisa que en algun

moment pot arribar. Per
aixo, conviure amb la possibilitat que
succeeixi ofereix més tranquil-litat i
ens brinda la possibilitat de disfrutar
més del present. En definitiva, pen-
sar com ens en volem anar significa
dir adeu respectant la manera com
hem viscut. Es 'oportunitat de deixar
la nostra millor carta de comiat. Perd
planificar va més enlla: no nomeés
en la mort, sind en els ultims mo-

ments. Decidir com volem que siguin
les nostres Ultimes voluntats evitara
que els altres pensin per nosaltres i
significara posar I'autocura al centre.

Univers Mémora es fa resso de
la necessitat d’oferir un tracte just
a la gent gran i ofereix una serie de
recomanacions de la SEEGG (So-
cietat Espanyola d’Infermeria Ge-
riatrica i Gerontologica), dirigides a
cuidadors amb el fi d’evitar situa-
cions d’aillament en les persones
grans. També inclou una entrevis-
ta amb Eva Vazquez, gestora del

Bones practiques

Lluis Mufioz // MONOGRAFICS

servei Electium, i amb Maria Isabel
Mena, clienta d’Electium, en la qual
expliquen la importancia de deixar
el funeral preparat; Josep Arimany,
president de la Societat Catalana
de Medicina Legal, parla de la ne-
cessitat de tenir un Document de
Voluntats Anticipades; per la seva
part, en els dialegs de FiraGran es
tracta el final de vida; i, per ultim,
José Luis Buenache ofereix les claus
del taller de Voluntats Anticipades,
que s’imparteix als Espais de Suport
de Mémora.

Es important prevenir possibles situacions d’aillament de la gent gran

Consells per auntractejust

L’envelliment de la poblaci
exit de les politiques sanitaries,
economiques i socials d’un pais.
La tendéencia per a les proximes
decades és que la proporcio de

o ésun
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respecte, sense
discriminacié per
edat, dependéncia o
discapacitat

Tolerancia Autonomia
La gent gran necessita La gent gran pot
ser tractada amb decidir sobre les

coses quotidianes, les
referents alasalutila
realitzacio de voluntats
anticipades

persones grans vagi en augment i
tinguin una notable presencia en la
societat, sibé la seva visibilitat ja és
una realitat. Independentment de sila
vellesa és viscuda de forma positiva, o

Independencia

Les persones grans
elegeixen per si
mateixes, porten les
regnes de la sevavidai
familiars i cuidadors no
decideixen per elles

des de situacions de vulnerabilitat, la

Relacions

La gent gran participa
de lavida social i
familiar del seu entorn,
vol sentir-se util, activa
i connectadaamb la
realitat

persona gran sempre reivindicara ser
tractada com a persona adulta sense
diferencies derivades de I'edat ni de la
seva condicio.

Reivindicacio
Les persones grans
poden defensar el
seu dret a ser ben
tractats i buscar
satisfaccio i benestar
en tots els camps
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Entrevista

UN COMIAT A ALTURA DE TOTA UNA VIDA

» Organitzem naixements, aniversaris, casaments, jubilacions... Perd
moltes vegades ens oblidem de planejar el nostre adeu. Conscients que
el nostre pas per la Terra és temporal, tenim tota una vida per imaginar
com ens agradaria acomiadar-nos. Una forma d’honrar el que hem viscut i

Lluis Muhoz — MONOGRAFICS

d’exercirlallibertat de decisio. Electium és el servei de Mémora que permet
planificarelfuneralenvidaalsmésgransde 70anys quenodisposend’una
assegurancadedecessos.M.IsabelMenatél'experieénciadelserveidesprés
de la mort del seu sogre. Ara la seva sogra també és Electium. En parlem.

“Elmeu
sogre estarlia
content amb
el seu comiat”

“Vam poder celebrarun adeuala
sevamanera, complint el seu desig
de ser traslladat al seu poble natal”

ué és Electium?

-E. V.: Electium signifi-
cadeixar les coses solu-
cionades perqué lafami-

liano eSPreocupi deres, iaméstens
la possibilitat d’acomiadar-te com
vulguis.

-¢Quins avantatges ofereix?

-E.V.: Peruncostat, ho decideixes
tot sense presses, podent pensar
quée vols peratumateix o peral teufa-
miliar. Amés, estas evitant que terce-
res persones prenguin una decisio
tan important com una ultima volun-
tat. A causa del nostre llegat cultural,
moltes vegades els que se’n van no
han parlat mai de que volen. Pero la
veritat és que només tu pots organit-
zar el teu comiat i aix0 significa
tranquil-litat per a tu i per als que
deixes aqui.

-M. M.: Comoditat, perque és molt
important saber que Electium
s’ocupara de gestionar tota la buro-
cracia en un moment tan delicat. Se-
guretat, al dipositar la teva confianca
en professionals que s’ocuparan de
tot, principalment d’atendre la fami-
lia. Tranquil-litat, ja que deixes les co-
ses resoltes i la familia es pot centrar
en les seves emocions més que a fer
gestions.

També és important destacar que
és gratificant poder prendre les teves
decisions sobre com viure la vida i,
per tant, elegir com acomiadar-te’n.

-¢Qué significa acomiadar-
te’'n?

-M. M: Es un privilegi poder plani-
ficar el teu adeu d’una manera au-

tentica i personal.

Poder personalitzar les cerimonies
fa que se senti una intimitat espe-
cial entre els familiars i els assistents
al funeral. Tot aixd em recorda les
capelles ardents d’abans, perqué
moltes vegades les liturgies no re-
flecteixen el verdader caracter del
difunt, sbn només convencionalis-
mes.

-¢Costa comencar a pensar en
el propi funeral?

-E. V: D’entrada, si. Perd quan co-
mencen a pensar, i sobretot a verba-
litzar, el que volenfer, s’alliberenijano
els costa parlar del seu comiat. La
meva experiencia és que ho fan per
les persones que estimen.

-M. M.: Moltissim. La nostra cultu-
ra sol amagar converses sobre la
mort. Nosaltres ens hivam trobar per
obligacio al posar-se malalt el meu
sogre i no tenir cap previsio de futur.
Després de la seva experiencia, la
meva sogra, elmeu maritijo ens vam
fer Electium.

-¢Es queden més tranquils els
usuaris al contractar el funeral?

-E. V.: Després de contractar Elec-
tium tenen la sensacié d’haver tancat
untemaimportant, tant peraellscom
perals seus familiarsiamics. I, llavors,
senten que poden continuar amb el
seu dia a dia sense preocupar-se pel
tema. A més, Electium suposa emo-
cié en majuscules. La cerimoniamar-
ca una empremta en tots els assis-
tents.

-M. M.: En fer-nos Electium, tenim
I’oportunitat de dir als nostres fills:

ELECTIUM

Deixar-ho tot
benlligat

El servei d’Electium de Mémora
donal’'oportunitat d’elegir
com viure lavida, al poder
escollir com acomiadar-se’n.
D’aquesta manera, s’allibera
la familia de prendre decisions
en moments tan dificils,

es pot personalitzar amb tot
luxe de detalls i des del servei
es donen facilitatsen el
pagament, perque la familia no
I'assumeixi en el futur. Una
forma de deixar-ho tot
solucionat i disfrutar de la
tranquil-litat.

“Aquiteniuuntelefonisimaipassaal-
guna cosa, trugueu, i No Us preocu-
peu perresmeés”, crec que aixd hoval
tot. Es important prendre decisions
guan encara un esta en condicions
de fer-ho.

-¢Vosté horecomana?

-M. M.: Quan surt el tema no deixo
de fer-ho a totes les persones amb
qui parlo. El meu sogre estaria orgu-
llbs de com va ser el seu comiat. El
seu adeu va ser senzill, com era ell,
que no li agradaven les cerimonies.
Vam poder respectar els seus desit-
jos i la seva forma de veure la vida.
L’Unic que vam demanar especial es
va complir: enterrar-lo al seu poble
natal, on va ser traslladat. Tot va fun-
cionar molt bé, coordinant Electium
amb la funeraria de la zona, que ens
varebre alcementiritotjustarribar. La
puntualitat britanica és d’agrair.

-¢Qué sol demanarlagent peral
seu funeral?

-E.V.: Esmolt variable: hiha tantes

MARTA JORDI

preferéncies com persones i creen-
cesalmon. Unsenyorvavoler seren-
terrat amb el seu pijama, ja que pen-
sava que era la millor manera de des-
cansar. També custodiem cartes per
ser entregades a familiars directes
unavegadamorin. Unavegadavaser
moltemocionant veure comun netva
cantar les cangons escollides pel di-
funt. Pero sobretot deixen recordato-
ris especials amb frases i poesies es-
pecials.

-Arribat el moment, ;vosté que
demanaria?

-E. V.: Ho faré amb tot luxe de de-
talls. Sera I'oportunitat d’acomiadar-
me de la meva familia a la meva ma-
nera.

-M. M.: Es possible que deixi cons-
tancia de la musica que vull i fins i tot
unes paraules de comiat peralafami-
lia. Pero de moment... Només
m’imagino una cosa estandard. La
veritat és que confesso que ja m’hi
conformo.
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Una millor atencio

['ésser huma no acostuma a pensar en la pérdua de les seves
capacitatsioblida la importancia de deixar un document que
reflecteixi la seva decisié davant certes circumstancies meédiques
que poden apareixer en el futur. L'existéncia d’un testament vital
permet complir les voluntats i evitar problemes a la familia.

Un testament vital
per respectarels
propis desitjos

[testament vital, també co-

negut com a instruccions

prévies o document de vo-

luntats anticipades, té
com a origen I'advocat de Chicago
Louis Kutner que, des del 1967, va
defensar la necessitat d’'implantacio
d’un model de document per ex-
pressar la voluntat relativa a tracta-
ments medics en casos de malaltia
terminal.

Inicialment la seva repercussio i
implantacio va ser escassa a causa
de I’'abséncia de suport normatiu.
No obstant, el 1976, als Estats Units,
I’escenari va canviar arran del con-
flicte entre uns pares i un centre as-
sistencial per la retirada de ventilacio
mecanica a la seva filla Karen Quin-
lan, amb dany cerebral irreversible.
Després d’aquestapolemica, esvan
constituir per primeravegada els co-
mites d’etica hospitalaris i I'estat de
California va dictar la Natural Death
Act, que va legalitzar els testaments
vitals i va reconeixer el dret del pa-
cient a rebutjar un tractament per
evitar prolongar la vida de manera
artificial.

A nivell europeu, la primera nor-
mativa que fa referencia al testa-
ment vital &s el conveni per a la pro-
teccio dels drets humansi la dignitat
de I'ésser huma en relacié amb les
aplicacions de la biologia i la medici-
na, conegut com el conveni
d’Oviedo, del 1997. Va ser ratificat
per Espanya i té vigencia des de I'1
de generdel’any 2000. Comacon-
sequencia, diverses comunitats au-
tonomes van regular individualment
sobre la mateéria.

LEGISLACIO. Pero aquestes re-
gulacions es van produir amb
I'absencia d’una deliberacié comu-
na que assegurés una etica de mi-
nims, obligant a la promulgacio
d’una llei de caracter basic a nivell
estatal que fixés uns minims. Aixi, la
Llei 41/2002 va suposar la base le-
gislativa per al desenvolupament
dels documents de voluntats antici-
pades a Espanya. L’article 11 de
I'esmentada llei defineix aquest do-
cument com “la manifestacié anti-
cipadadelavoluntatd’unaperso-
na major d’edat, capag i lliure, afi

A Espanya
nomes 4,52
persones per cada
1.000 habitants
han fet un
testament vital

Esrecomana
pensar en
les voluntats
anticipades al
costat del metge
de referencia

...Sanchode Avilavaserel
primer tanatori construita

Espanya?

Antigament, la vetlla es feia a les cases, i
el cos eraacompanyat per la familiaiels
veins. Amb la construccié del tanatori
de Sancho de Avila el 1968 van canviar
els serveis funeraris a Espanya al poder
tenir un lloc especial per vetllar els

difunts.

que es compleixien elmomenten
que arribi a situacions en qué no
sigui capag¢ d’expressar-se per-
sonalment sobre les cures i el
tractament de la seva salut o, una
vegada arribada la mort, sobre el
desti del seu cos o dels seus or-
gans”.

CURES. El fonament etic del docu-
ment de voluntats anticipades esta
basat en el respecte i la promocié de
I"autonomia del pacient i s’ha
d’entendre com una mostra d’interes
i responsabilitat dels ciutadans en les
decisions relatives a la seva salut. Im-
plica el reconeixement dels desitjos i
valors del pacient per influir en les de-
cisions futures que I'afectin, assegu-
rant el respecte per aquests principis
quan la situacio clinica no li permeti
manifestar-los.

Lasevaelaboracio exigeix compe-
tencia etica, és a dir, la capacitat de
poder reflexionar lliurement i respon-
sablement sobre com vol ser tractat
el ciutada quan es trobi en el procés
de morir o bé en una situacié de
malaltia enla qual no puguiexpressar

la sevavoluntat. Aquesta competen-
cia ética se li pressuposa a tota per-
sona, mentre no hi hagi raons per
dubtar-ne.

Desgraciadament, a aquestes al-
tures, en el nostre context, i, a di-
ferencia del que passa en els paisos
anglosaxons, en general, la implan-
tacié del document de voluntats an-
ticipades a Espanya és molt baixa,
amb una incidencia global de 4,52
per 1.000 habitants, i s’observa una
implantacié creixent a mesura que
augmenta I'edat. Pel que fa al'Us,
s’assenyala que Unicament un per-
centatge minim de la poblacié ha for-
malitzat un document de voluntats
anticipades, malgrat que gairebé la
meitat de la poblacié diu haver-ne
sentit parlar.
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Una atencid més gran als proble-
mes psicosocials i emocionals és
important per a la qualitat de les
atencions al final de la vida, i aix0 in-
clou la informacioé sobre el docu-
ment de voluntats anticipades. Se-
ria, per tant, de gran utilitat augmen-
tar la informacio al respecte,
fonamentalment, perd no de mane-
raexclusiva, en I'ambit de la medici-
na primaria. També es constata la
necessitat d’'una implicacio més
gran dels professionals assisten-
cials en I'ajuda a la planificacio anti-
cipada de I'atenci¢ i I'elaboracié del
document de voluntats anticipades.

INSTRUCCIONS. Pel que fa al
seu contingut, com d’altra banda
sembla logic, no es poden incloure

en el document de voluntats antici-
pades desitjos que siguin contraris a
I’'ordenamentjuridic, tampoc aquells
que no s’ajustin a la bona practica
clinica (lexartis) nitampoc els que no
€s corresponguin exactament amb
el suposat fet que s’hagués previst a
I’hora d’atorgar-los.

Finalment, ésimportant saber que
en qualsevol moment es pot revocar
omodificareldocument de voluntats
anticipades. SiI’entenem com les
instruccions que donael ciutada/pa-
cient al seu metge o equip assisten-
cial, enles quals fa constar quin tipus
d’atencié medica desitjarebre al final
de lavidaion pot designar la perso-
naque elrepresentaraen cas que no
pugui expressar les decisions que
I'afectin, els aspectes que ha de re-

...Funéraire Parisva ...I'herenciameés antiga
presentar les novetats conegudavasera
del sector? Egipte?

Un dels esdeveniments més im-
portants del sector va mostrar un
talt en forma de capoll, que re-
corda una crisalide; la dispersio
aeria de cendres amb drons, i una
conscienciacid més gran amb el
reciclatge després de la cremacio.

Va ser a Lahunn el 1797 aC, i
estava formada per una série de
documents escrits en papir, que
corresponien a I'Gltima voluntat
d’Ankh-ren, on establia que totes
les seves pertinences passarien al
seu germa Uah.

flectireldocument sén: valors perso-
nals per ajudar a orientar els metges
en el moment de prendre decisions
cliniques, instruccions sobre les cu-
res i tractaments que es volen o0 no
es volen tenir, la decisio sobre la do-
naci¢ d’organs o del cos i el nome-
nament del seu representant, que
actuaracomainterlocutor del’equip
assistencial. Aixi, seria convenient
que en I'elaboracié del document hi
col-laborés el metge de referencia
del pacient o altres professionals de
la salut. %

Dr. Josep Arimany-Manso
Metge especialista en Medicina
Legal i Forense

President de la Societat Catalana
de Medicina Legal

...Jatribu Yanomamo, de
I'Amazones, faunasopa
amb els seus morts?

Aquesta tribu amenagada
considera que la mort té a veure
amb els dimonis. Després d’un
decés es desfan del cos, €l
cremenien guarden les cendres.
Un any després en cuinen una
sopaise labeuen.

Lagentgraniels
seus dols

stic acostumada a es-

coltarlagent graniali-

diar amb les seves rare-

ses, virtuts i les seves in-
quietuds, amb la seva forma de
veure el mén actual i d’afrontar
I'Ultima etapa de la seva vida. He
conegut moltes persones grans
en la meva feina, i si alguna cosa
tinc clara és que aquest acostuma
a ser el moment de recollir el fruit
del que sembrem des de la nostra
meés tendra joventut.

Sempre m’han cridat I'atencié
les diferencies en I'elaboracio dels
processos dedol. Engeneral, ésla
mort del conjuge la que desperta
més ansietat. Aquesta mort repre-
senta no nomeés la perdua emo-
cional i afectiva per la desaparicio
d’una persona a la qual s’ha estat
profundament unit durant un llarg
periode de temps, sind que també
pot representar la perdua del seu
unic rol en la vida i I'inica forma
d’identitat social que li quedava a
I'individu.

Sempre recordaré el cas d’una
dona que viviaimmersa en el seu
dolor per la perdua del seu marit,
germaifila, que havien mort amb
pocs anys de diferéncia i I’havien
deixat solaalmén. Sempre repetia
allb de “jovaig morirel diaqueva
morir la meva filla, me’n vaig
anar amb ella”. Aquesta dona
convivia amb el seu dol i no va
deixar que res ni ningu canviés
aquesta situacio.

No obstant, visito amb frequien-
cia altres dones grans que també
s’han quedat soles perque han
mort tots els seus éssers esti-

mats, fins i tot en circumstancies
meés complicades, perd que
somriuen a la vida i obren les por-
tes a noves experiencies i bus-
quen aprendre de totsi de tot. La
diferencia entre un cas i I'altre es-
taenlaresiliencia, aquella capaci-
tat de sobreposar-se i d’extreure
un aprenentatge de les situacions
més adverses que ens presentala
vida.

Evidentmentnototesles perso-
nes tenen aquesta capacitat, i ca-
sos com el de la primera senyora
sén més habituals del que vol-
drfem. Es important respectar el
ritme de cada persona. No pre-
tenguem imposar la nostra ale-
gria, perque llavors provocarem
unrebuig. No hihapressa nitermi-
nis de temps establerts, acom-
panyem el que pateix el dol i res-
pectem el seu desig si aquesta és
I'opcié de vida que han escaollit. Al
capdavall, cadascu és lliure de
viure i conviure amb el seu dol si
aixi ho desitja.

Teresa Rutllan Civit
Psicologa especialitzada en
tercera edat

Recerca
Laresiliencia
permet treure
aprenentatges de
les situacions més
adverses que ens
portalavida

Contingut extret de
tuapoyoenred.org/blog

™ Sl{(""‘
; g

Comunided de scompanamiento
an gl proceso de pérdida
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“Hauriem de promocionar el
testament vital en els joves”

Durant el salé de la gent gran, FiraGran, celebratdel 12 al 15 de juny, Mémora va
organitzar, a Fira de Barcelona, unes xerrades al voltant de '’envelliment actiu

n dels dialegs destacats

del FiraGran passat, el

salé de la gent gran, ce-

lebrat a Fira de Barcelo-
na, entreel 12iel 15 dejuny, vaestar
emmarcat en la tematica de final de
vida.

Organitzat per Mémora, junta-
mentamb ElectiumilaFundacio Mé-
mora, en aquesta conversa hi van
participar Llum Delas, religiosa, pre-
sidenta de la Fundacio Roure i direc-
tora de la Fundacio de I'Esperanca,
juntament amb Mar Diéguez, treba-
lladora social de I'Espai de Suport de
Mémora a I'Hospitalet de Llobregat
(foto). A continuacio, un extracte de
I'esdeveniment en el qual es tracten
temes com el tabu a parlar sobre la
mort, els documents de voluntats
anticipades o I'acompanyament en
el final de vida.

-L. D.: Nosaltres no escollim morir
en la vida; escollim viure. La mort és
I'Unicaveritat que compartimtotsels
que estem al mén. Cosa que vol dir
que gaire capacitat de decisié sobre
el nostre destitampoc la tenim. Perd
sf que podem preparar les voluntats
anticipades, amb I’objectiu
d’expressar com desitjariem que
ens cuidessin en elmoment del nos-
tre comiat, quantocadiradeuals és-
sers estimats i a la gent del nostre
voltant.

-M.D.: Esticd’acordamb tu, Llum.
Acostumem a parlar des del nostre
desig de viure en plenitud fins al final,
sempre plens de vida i de salut. Aixo
significa que visualitzar-nos en un al-

Iracran

tre moment vital ens costa. Per aixo,
hauriem de fer un esforg entre tots
per acostar eines com el document
de voluntats anticipades, que ens
donaunaoportunitat per dir “preferi-
ria que les coses anessin d’aquesta
manera”.

-L.D.: Si. Perfortuna, tot aixd evo-
luciona a millor. Cada vegada hi ha
meés veus de persones que volen
humanitzar el nostre mon. Per tant,

Recomanacions

Acompanyar
la gent gran és
important, ja que
cada cop moren
més persones en
soledat

arriba un moment en el qual un ex-
pressa el seu desig de com han de
ser les seves voluntats anticipades.
Es una cosa senzilla i humana que
elsaltrestenen!’obligacio de complir
i respectar.

-M. D.: Hauriem de portar-lo més
enlla. Fins a la gent jove. Perqué no
sabem mai quan ens arribara el mo-
ment de lamort. El document de vo-
luntats anticipades no té una edat

minima per preparar-lo. En qualse-
volmoment es pot deixar establert el
que es vol per als moments finals.
Hauria d’haver-hi pedagogia a les
escoles, perque existeix aquesta ei-
nailatenim al nostre abast.

-L. D.: Es cert. Costa molt. No se
n’acostuma a parlar i és I'Gnic que
sabem que és cert. s Hem d’amagar
aquests temes als que venen per
darrere? Enlamevaopinio, nos’han
d’amagar, s’han de socialitzar.

Pero canviant una mica de tema,
també defenso que s’'ha
d’acompanyar en el dificil moment
en el qual s’esdevé una perdua.
S’ha d’ajudar els que pateixen de
prop una mort, perqué se’n va una
persona estimada. En definitiva,
considero essencial escoltar el dolor
del’altre, el nostre propii expressar-
lo amb naturalitat.

-M. D.: Totalment. Es molt impor-
tant donar visibilitat a aquesta reali-
tat. L’acompanyament és necessa-
ri ja que hi ha molta gent que viu so-
la i, en consequencia, quan mor,
també ho fa sola. Hem de fer unare-
flexié sobre com podem combatre
aquest fenomen que, com a socie-
tat, tenim com a repte per al present
i el futur.

-L. D.: En aquest pla, precisa-
ment, en el d’acompanyar, he realit-
zatlameva vida. Sento com avoca-
ci6 cuidar la gent. | per aixd sempre
em plantejaré com puc cuidar millor
els altres. Sobretot cuidar perque el
final de vida sigui pacific, sere, en de-
finitiva, bonic. %

‘Envejecer bien’

Miquel Vilardell
Plataforma Editorial (2013)
16,00€

Envellir no té per que ser
un obstacle per disfrutar
d’una bona qualitat de vida.
Encara que el procés natural
d’envelliment no pugui evitar-
se, aquest llibre té per objecte
preparar les persones per
encarar la vellesa de lamanera
meés convenient, en les millors
condicions possibles.

veritat’

Rosa Regas
Ara Llibres (2010). 16,90 €

I Envejecgr bien I Literatura Literatura
- Disfrutar de la a1 Uncant
bona vida = alavida

Una mirada als ulls
delavellesa, sense por
ni apriorismes, amb valentia i
il-lusié pel present. Un cant
alavida que no defuig la
proximitat de la mort, una
incitacié a donar ales ales
nostres vocacions ocultes, les
que hem mantingut amagades
durant tants anys.

Cine

Mai és tard per
viure

Allan Karlsson, un avi de
cent anys, vestit amb el seu
millor vestit i unes sabatilles,
s’escapa de la residencia per
una finestra i deixa plantats

‘L'avi de 100
anys quees...’

Felix Herngren
Suecia, 2013 (114 minuts)

I'alcalde ila premsa local. No
esta disposat a renunciar al
plaer de viure i, encara que
no sap on anar, es llanga a
I'aventura.
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Taller

Un testament vital adequat
per ales persones grans

EIDVA permet establir el que un desitja per

quan no es pot decidir per un mateix

Lluis Mufioz | MONOGRAFICS

| pas del temps va deterio-

rant les facultats fisiques,

perd també mentals. Es

tracta d’un procés que,
ambl’augment de I'esperanga de vi-
da, es va endarrerint més. No obs-
tant, aixd no evita que pugui arribar
un moment en el qual un no pugui
valer-se per si mateix i la decisio de
comesyviuen els Ultims dies quedien
mans de tercers.

Amb I'objectiu que tothom pugui
escollir de forma totalment autono-
ma el seu final existeix el Document
de Voluntats Anticipades (DVA),
també conegut com a Testament Vi-
tal. Unes instruccions que en plenes
facultats mentals permeten establir
el que un desitja que succeeixi en el
moment en el qual no ho pugui deci-
dir: des de no allargar la vida de for-
ma artificial, poder morir a casa, o
fins a donar els organs. Els testa-
ments consisteixen en un document
que té vigencia judicial i, llavors,
quan la persona no esta en facultat
de decidir, ningu, ni els fills, pot can-
viar els desitjos escrits, sempre que
no vagin en contra de les bones
practiques. També, si ho prefe-
reixen, els afectats poden escollir un
representant per a quan no estiguin
en condicions.

CONSCIENCIA. Mémora, en el
seu compromis amb la societat, fa
pedagogia en tot tipus de temes de
salut amb els seus tallers. En els
seus espais de suporthan organitzat
el taller Voluntats anticipades, amb
José Luis Buenache, CEO en Ser-
veis Integrals per a I’'Envelliment Ac-
tiu (Siena), associacio que es pre-
ocupaespecialment pel collectiu de
persones grans.

A partir de la seva experiencia,
José Luis Buenache recomana el
testament vital per a totes les fran-
ges d’edat. Encara que aixo si, con-
sidera que el document de volun-
tats anticipades s’emmarca en una
serie de mesures que tracten de fa-
cilitar la vida a les persones més
grans: “La majoria de la poblacié
no som conscients dels nostres
drets i, en moltes ocasions no els
exercim. En aquest sentit, ens
encantaria que es promoguessin
sindicatures o defensors de les
persones grans, perqué elsinfor-
min i assisteixin sobre els seus

Es tracta d’'un document que pot evitar

la preséncia de maltractament en la tercera edat

Compromis. José Luis Buenache imparteix un taller.

Pedagogia sobre el final de vida

Segons les ultimes dades que
es recullen del Registre Nacio-
nal d’Instruccions Previes del
Ministeri de Sanitat, Consum i
Benestar Social, només 305.290
persones han registrat de forma
oficial el document de voluntats
anticipades.

Per donar a conéixer el testa-
ment vital, des de la Fundacio
Edat&Vida, han posat en mar-
xa la campanya Ordena i prote-
geix el teu futur amb I’objectiu
d’informar sobre els instruments
que existeixen a disposicié del
ciutada perqué planifiqui com
vol viure els seus ultims anys
i qué vol que passi quan ja no

pugui expressar els seus desit-
jos. Per a I’associacio suposa
una manera de facilitar les re-
solucions dels familiars i aixi
evitar possibles conflictes que
es puguin presentar en la presa
de decisions.

En aquesta campanya es fa
pedagogia sobre la forma de
fer el testament vital. Existeixen
dues maneres, a través d’un
notari o per mitja de les admi-
nistracions publiques, que, en
aquest cas, és gratuita.

També, gracies a aquesta ini-
ciativa es donaran a coneéixer
els instruments necessaris per-
qué la ciutadania pugui planifi-

car la fase final de la vida. Per
fer-ho possible s’ha elaborat un
video divulgatiu i una guia en li-
nia juntament amb la Fundacié
Mémora i Electium, en la qual
s’explica qué és el testament
vital, el seu contingut, els drets
que ens assisteixen i s’indica
com s’elabora i es registra el
document en funcio de la zona
d’Espanya on es resideixi.
Pagina web i guia per a
I’elaboracié i registre del do-
cument de voluntats anticipa-
des: https://www.edad-vida.
org/guia-para-la-elaboracion-
y-registro-del-documento-de-
voluntades-anticipadas.

drets i com defensar-los, tant a
la ciutat, com també a I’entorn
rural. Es la manifestacié d’un
dret que tenim i el seu exercici
obliga éticament i legalment els
professionals sanitaris”.

De fet, segons dades del Depar-
tament de Salut de la Generalitat de
Catalunya no s’arriba als 100.000
testaments vitals; només el 30%
corresponamenors de 60anys, i és
la franja entre els 60 i els 70 anys la
que més I'utilitza; mentre que en
qUesti6 de génere, el 62,4 % estan
realitzats per dones. Aquestes da-
des contrasten amb paisos com
Alemanya, en el qual el 9% de la po-
blacié t& un document de voluntats
anticipades, o els Estats Units, on
en alguns estats, el percentatge
arriba fins al 45%.

Per a Buenache, campanyes in-
formatives com per exemple La te-
va decisio fins alfinal,impulsada per
la Fundacié Edat i Vida, en
col-laboracié amb Fundacié Mémo-
ra, aixi com el treball realitzat a Sie-
na, sén essencials per aconseguir
més bons percentatges: “Fa anys
que treballem per poder millorar
I'autonomia i la qualitat de vida
de les persones grans. També
amb el testament vital, que supo-
sa una manifestacio de la planifi-
cacio6 de vida i una oportunitat
per posar en practica el nostre
dretadecidirenelcamp delasa-
lutiles cures. Peraixdo hemde se-
guir conscienciant la poblacié i
els professionals”.

DIFUSIO. EIDVA ésimportant te-
nint en compte que la tercera edat
és una franja en risc, en la qual
s’incorre en molts maltractaments
que queden ocults. D’aqui ve la ne-
cessitat de conscienciar i lluitar pels
drets de la gent gran. “Les volun-
tats anticipades sén un instru-
ment que potarribaraevitaralgu-
na tipologia de maltractament
com podriasereldenominat mal-
tractament institucional en cen-
tres socials o sanitaris”, explica
Buenache, que porta aquesta
conscienciacio a Siena, participant
en la iniciativa El bon tracte ens fa
grans, en la qual 70 entitats estan
treballant en’actualitat per donar vi-
sibilitat al problema, aixi com per
trobar possibles solucions tant des
del punt de vistalegal, com comuni-
catiu i també de sensibilitzacio a la
poblacio. *
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